
 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 

 

 

Montag, 22.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Selleriesuppe mit Äpfeln                                        6.00 

Menüsalat                                                       4.00 

  

Fleisch                                                               19.00 

 

Gebratene Pouletbrust an Tomaten Olivenjus  

Bratkartoffeln mit Rosmarin   
Auberginen und Bohnen- Artischockengemüse 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                                  16.00 

 

Erbsenburger an Apfel Meerrettich Sauce  
Süsskartoffelstampf              
Lauchgemüse und Sellerie 

 

PASTA HIT                                                    16.00 

 

Ravioli mit Spargelfüllung  

Kerbel Beurre Blanc   
Konfiertes Ei   

 

Monatsdessert                                                           5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 

 
 
 
INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 
 

Markthalle Bärau 
markthalle-baerau.ch 

 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 

 

Dienstag, 23.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Randensuppe                                                             6.00                                                             

Menüsalat                                                         4.00  

 

Fleisch                                                                     19.00 

 

Emmentaler Steak an Honig Bier Sauce  
Schupfnudeln mit Hanfnüssen  
Ratatouille 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                                   16.00 

 

Hirseküchlein an Oliven- Peperonisalsa  
Linsen- Kartoffelgemüse  

Mischsalat 
 

PASTA HIT                                                     16.00 

 

Ravioli mit Spargelfüllung  
Kerbel Beurre Blanc   
Konfiertes Ei   

 

Monatsdessert                                                           5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 
 
 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 

 
Markthalle Bärau 

 
markthalle-baera.ch 

 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 
 

 

 

Mittwoch, 24.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Tomaten- Gemüsesuppe                                          6.00                                               

Menüsalat                                                      4.00 

  

Fleisch                                                                  19.00 

 

Rindfleischgeschnetzeltes "Stroganoff" 
Penne 
Broccoli und Rüebli 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                                16.00 

 

Süsskartoffel- Bällchen mit Basilikum Dip  
Risotto mit Parmesan 

Ratatouille 
 

PASTA HIT                                                    16.00 

 

Ravioli mit Spargelfüllung  
Kerbel Beurre Blanc   
Konfiertes Ei   

 

Monatsdessert                                                           5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 
 

 
 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 

Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 
beruflichen Integration an. 

Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt bei uns. 

 

Markthalle Bärau 
markthalle-baerau.ch 

 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 
 

 

 

Donnerstag, 25.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen  

 

Griesssupe mit Gemüsewürfeln                            6.00                                            

Menüsalat                                                    4.00 

 

Menu                                                                 19.00 

 

Eier an Senfsauce 
Kartoffelstampf 
Wurzelgemüse 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                                16.00 

 

Pasta mit Pesto Calabrese  
Aubergine und Dörrtomate 

Mischsalat 
 

PASTA HIT                                                  16.00 

 

Ravioli mit Spargelfüllung  
Kerbel Beurre Blanc   
Konfiertes Ei  

 

Monatsdessert                                                         5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 
 

 
 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 

 Markthalle Bäraumarkthalle-baerau.ch 

 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 

Freitag, 26.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Rote Bohnensuppe                                                6.00         

Menüsalat                                                             4.00 

 

Menu                                                                19.00 

 

TEXMEX Fajita mit Pouletstreifen, 
Gemüse und Guacamole 

Grüner Salat 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                                16.00 

 

Paniertes Quorn Schnitzel 

Kartoffel Selleriepüree  
Sauerkraut und Rahmkohlraben 

 

PASTA HIT                                                   16.00 

 

Ravioli mit Spargelfüllung  
Kerbel Beurre Blanc   

Konfiertes Ei   

 

Monatsdessert                                                           5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 

 
 
 

 
INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 

 
Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 

Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 
beruflichen Integration an. 

Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt bei uns. 

 
Markthalle Bärau 

markthalle-baerau.ch 


