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Lieber Gast

Schon, dass Sie bei uns sind!

Wen nichts anderes deklariert ist, verwenden
wir ausschliesslich Schweizer-Fleisch!
allergene und Intoleranz?

Unser Fachpersonal gibt Ihnen gerne

puskunft.

Wir winschen lhnen einen schénen Aufenthal it

INTEGRIEREN, STARKEN, FORDERN

Die Markthalle Barau ist ein Betrieb der
Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie
auch hier im Bistro 1784 arbeiten Menschen
mit unterschiedlichen Fdhigkeiten. Fur sie
bieten wir angepasste Arbeitspldtze und
Massnahmen zur beruflichen Integration an.
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden
weitere AuskUnfte dazu. Wir wlnschen
Ihnen einen angenehmen Aufenthalt bei
uns.

Markthalle Barau
markthalle-baerau.ch Ein Betrieb der () LEBENSART

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.



HAUSGEMACHTE SPEISEN
FRISCH & SAISONAL

Blattsalat “Bistro Signature” 8/12
Marinierter Spargel & Grapefruit

knusprige Zopfcroutons

wahlbar mit folgendem Dressing:

French Dressing

Ifalienne Dressing

Schweinswurstchen 8

2 Stick, mit frischem Brot und Senf

Salzige Wahe I
Fragen Sie unsere Mitarbeiter:innen nach dem

aktuellen pngebot.

Diverse Sandwiches

LEBENSART PINSA

Wir backen unsere Pinsas mit Emmentaler UrDinkel -

Mehl.

Margherita 12
Tomaten, Mozzarella, Oregano

Verdure 17
Tomaten, Mozzarella

verschiedene Gemise, Oregano

Barlauch & Spargel 18
Creme fraiche, Barlauchpesto, Spargel und
Kirschfomaten

Rohschinken & Mascarpone 20
Tomaten, Mozzarella, Lebensart Rohschinken

Mascarpone

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.



FRISCHE LEBENSART PASTH
Mit Mehl aus Trubschachen und Freilandeier vom

Lebensari-Hof.

Wir servieren lhnen dazu gerne folgende Saucen:

Bolognese mit zartem Schweizer Rind 18
Birlauchpesto und Kirschtomaten 16
Veyi Bolognese mit Gemise aus der Region 16

Lust auf mehr? Unsere Pasta und Saucen kénnen
Sie auch bei uns in der Markthalle kaufen.

Diese Gerichte servieren wir von 11.30 - 13.30 Uhr

Tagessuppe 6

Rindfleisch Burger «Bistro 1784» 22
Rindfleischpatty mit Gmindenkdse

Tomate, Rote Zwiebeln, BBQ Sauce

Brioche Bun und Barlauch Kartoffeln

Spargelrisotto 22
Cremiges Weissweinrisotto mit grinem und weissem
Spargel und Belper Knolle

«Chefs Choicex»

Fragen Sie unsere Mifarbeiter:innen nach dem

aktuellen pngebot.

Kalbsragout mit Blatterteighaube 26
Zarte Kalbsfleischwirfel in weisser Sauce mit
Spargel, Morcheln und neuven Kartoffeln

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.



FROHSTOCK
Erwachsene

Kaffee, Tee oder Schokolade/Ovomaltine
14l frisch gepresster drangensaft

1 Gipfeli nach Wahl

2 Brétchen nach wahl

Butter

Konfitire oder Honig

Birchermiesli

Kinder

Heisse/kalte Schokolade/Ovomaliine
Weggli
Konfitire

Birchermuiesli

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.

16



DESSERTS

Lassen Sie sich von unserer Viirine inspirieren.

GLACE

Geniessen Sie einen Becher unserer einzigarfigen
Lebensart Glacen.

RAHMGLACE

Vanille 450
Schokolade 4.50
Brownies 450
Caramel 450
Irish Cream 4.50
M&M's 4.50
Mocca 4.50
Ovomal tine 450
Pistazie 450
Stracciatella 450
SCL Tigers (Mandel-Rahmglace) 5.00

inkl. CHF 0.50 fir SCL Young Tigers

JOGHURTGLACE

Erdbeere 4.50
Mango- Passionsfrucht 4.50
Limette 450
SORBET

pprikose 450
Frappé 8.50

Schokolade, Vanille, Erdbeere, Mocca

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.



KALTE GETRANKE IN FLASCHEN QUALITAT

Verschiedene Sissgetrinke
Sinalco Cola

Sinalco Cola Zero

Sinalco Original

Elmer Citro

Schweppes Tonic

Rivella Rot

Rivella Blau

Red Bull

50 cl

25 cl

KALTE GETRANKE OFFENAUSSCHANK

Bdaraver Wasser
mit / ohne Kohlensdure

Sirup

Lebensart Sissmost

Lebensart Ice Tea

Orangensaft frisch gepresst

WARME GETRANKE

Kaffee, Espresso
Doppelter Espresso
Cappuccino, Schale
Latte Macchiato

Punch (Beeren, Rum, ppfel)

ovomal tine/ Schokolade (kalt, heiss)

30cl
50 cl

30 cl

30 cl
50 cl

30 cl
50 cl

30 cl

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben

und enthalten 8.1% MwsSt.
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TEE
Haus - Tee .50

Eine bunte Mischung aus dem Hause Lebensart.
Verschiedene Kriuter und Blumen aus dem
Emmental, gewonnen und veredelt in den Lebensart-
Betrieben durch die Bewohnerinnen und Bewohnern.

pfefferminz 4.50

Besonders aromatisch und erfrischend sind die
atherischen Ole grob geschnittener
pfefferminzblatter.

Schwarztee 4.50

Kriftiger Edeltee aus Nordindiens Plantagen entlang
des Brahmaputra Flusses mit gehaltvollem, malzigem
Aroma und kupferroter Tassenfarbe.

Fruchtetee 4.50

Gehaltvolle Frichtekomposition aus Apfelsticken,
Hibiskusbliten, Fliederbeeren, Hagebuttenschalen,
Erdbeer- und Himbeerstickchen sowie Lieblichem
Erdbeer-Himbeer-Vanillearoma.

Rooibos 4.50

Sudafrikanischer Rotbusch versetzt mit
Vanillestickchen und Vanillearoma, hat eine sisse
Geschmacksnote, kupferrote Tassenfarbe, kaum
Gerbstoffe und ist koffeinfrei.

Grintee 4.50

Erlesener unfermentierter Grintee aus der Mitte
Chihas mit sympathisch weichem aroma, zartsusser,
angenehm herber Note und leuchtend gelber
Tassenfarbe.

Verbene/Zitronenmelisse 4.50

Eine erfrischende Krduterkomposition aus Verbene
(Eisenkraut), Zitronenmelisse und Zitronenmyrte,
welche sich auch wunderbar als Digestif anbietet.

Krauvtertee 4.50

Erfrischende Krdutermischung aus Lemon Grass,
Nanaminze, Rotbusch, Heidelbeeren, Kamille und
Sussholz mit siss-wurzigem Geschmack.

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.



BIERE

Feldschlossli alkohol frei
(Flaschli)

OFFENAUSSCHANK

Mein Emmental Gold

Mein Emmental ALY Bier

WEINE
PROSECCO

Prosecco DOC Conftarini

WEISS
Hauswein

Gesprifiter Weisswein
saver oder sliss

ROT

Hauswein

Aperol Sprifz

Hugo

33 ¢l

30 cl
50 cl

30 cl
50 cl

10cl

8.00

10 cl

7.00

7.00

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben

und enthalten 8.1% MwsSt.
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480
6.50
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6.50

7#5cl

56

?5cl

43.00

.50

45.00

8.50

8.50



SPIRITUOSEN
GRAPPA

Grappa Moscato
Villa Varda, 40 Vol.%

Grappa Riserva Trié
Villa Varda, 40 Vol.%

RUM
Havanha Especiale, 40 Vol.%

Zacapa 13 Years, 40 Vol.%

WHISKY

Ballantine’s, 40 Vol.%

Bitter
Campari, 23 Vol.%

Appenzeller, 29 Vol.%

Fur den Jugendschutz:

Wir servieren plkohol und Tabak nur an
miindige Personen Uber 18 Jahre.

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben
und enthalten 8.1% MwSt.
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